Fran 81 kg till 67 kg pa 6 veckor med Hormonydieten!

For ndgra ar sedan blev jag sjuk i kronisk hypotyreos — en underfunktion i skdldkérteln med lag
amnesomsattning som foljd. Pa kort tid gick jag upp 22 kg!!' Som jag kampade for att fa bort dessa
kilon och "vacka” min amnesomsattning, men inget verkade funka... tills jag blev tipsad om hCG-

dieten — VILKEN FULLTRAFF!!!

Jessica fore

Pa sex veckor gick jag ner 14 kg - fran 81 till
67 kg. Viktnedgangen var konstant - forsta
veckan tappade jag 4 kg och resterande tid 2
kg per vecka, utan att minska i muskelmassa
eller vatska (anvande vag som mater kropps-
fett, muskelmassa samt vatska i kroppen).

Fettprocenten minskade fran 36,9 till 31,8 och
mitt BMI fran 31,6 till 26,2. Det mest fantastis-

ka var att jag madde sa himla bra under tiden.

Jag hade gott om energi och var till och med
piggare an vanligt och med en kansla som
bast beskrivs som harlig eufori.

Jessica efter

Det fungerade utmarkt for mig att folja
hCG-dieten trots krav pa en presterande
vardag och det basta av allt ar att jag faktiskt
har behallit slutvikten. Det har gatt tre manad-
er sedan jag avslutade min férra "kur” och det
ar snart dags for mig att paborja en ny
omgang for att nd min ursprungsvikt.

Jag langtar nu... Tank att det finns en sadan
enkel metod att ga ned i vikt och forbattra sin
halsa och samtidigt fa ma sa bra!!!
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